
スポーツクリニック
実施予定スケジュール

2月27日(火)時点



日程 会場 クリニック内容

令和５年８月５日（土） 浦和駒場スタジアム 競技場
中級者向けクリニック

フリーラン

令和５年８月２６日（土） 大宮体育館 競技場 子ども向けクリニック

令和５年９月９日（金）
サイデン化学アリーナさいたま
メインアリーナ

初心者向けクリニック

令和５年９月２２日（金） 浦和駒場スタジアム 競技場 フリーラン

令和５年９月３０日（土）
荒川総合運動公園 サッカー場（芝生） 中級者向けクリニック

フタバスポーツ朝霞本店、朝霞中央公園 ビギナーサポートエントリー者限定クリニック

令和５年１０月７日（土） 岩槻文化公園 陸上競技場 初級者向けクリニック

令和５年１０月１４日（土）
サイデン化学アリーナさいたま
メインアリーナ

親子向けクリニック

令和５年１０月２２日（日）
★タイアップ企画
ラフィネランニングスタイルOtemachi One店

皇居距離走（30km）

初心者向けクリニック

令和５年１１月１８日（土） 埼玉スタジアム２〇〇２
中・上級者向けクリニック

初級者向けクリニック

令和５年１１月１９日（日） 埼玉スタジアム２〇〇２ ビギナーサポートエントリー者限定クリニック

令和５年１１月１９日（日）
★タイアップ企画（さいたま市立病院）
埼玉スタジアム２〇〇２

体組成計測定

＜特別講座＞ケガの予防策、応急処置方法について

スポーツクリニック実施予定スケジュール① （令和６年２月２７日（火）時点）
※変更となる場合がございます。変更の際は、随時更新いたします。

※灰色の箇所は開催済みのクリニックです。



日程 会場 クリニック内容

令和５年１１月２３日（木・祝）
★タイアップ企画
ラフィネランニングスタイルOtemachi One店

皇居距離走（30km）

令和５年１２月９日（土） 与野体育館
スポーツ教室「親子運動会」

スポーツ教室「カーディオボクサーワークアウト」

令和５年１２月１５日（金）
浦和駒場スタジアム 競技場 初心者向けクリニック

浦和駒場スタジアム 競技場 中・上級者向けクリニック

令和５年１２月１６日（土）

浦和駒場スタジアム 競技場 Runmetrix ランニングコーチによるランニングクリニック

浦和駒場スタジアム 競技場 ビギナーサポートエントリー者限定クリニック

浦和駒場体育館 競技場 子ども向けクリニック

令和５年１２月１７日（日）
浦和駒場スタジアム 競技場 中級者向けクリニック

浦和駒場体育館 競技場 子ども向けクリニック

令和５年１２月２３日（土）

★タイアップ企画
ラフィネランニングスタイルOtemachi One店

皇居距離走(20km）

浦和駒場体育館 汗乳酸測定によるマラソンカウンセリング

令和５年１２月２４日（日） 浦和駒場体育館 汗乳酸測定によるマラソンカウンセリング

令和６年１月１４日
★タイアップ企画
ラフィネランニングスタイルOtemachi One店

皇居距離走(30km）

令和６年２月２３日（金・祝） 浦和コミュニティセンター ビギナーサポートエントリー者限定クリニック

令和６年３月１５日（金） 浦和駒場スタジアム 競技場 フリーラン

スポーツクリニック実施予定スケジュール② （令和６年２月２７日（火）時点）
※変更となる場合がございます。変更の際は、随時更新いたします。


